	[bookmark: _Hlk191981016][bookmark: _Hlk202778574]Zeitraum
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Woche 1:

04.05. – 08.05.26

	Putengeschnetzeltes A, A1, B, C, R, S
Nudeln A, A1
Eisbergsalat mit Joghurtdressing B, C
Rhabarbersaftschorle 
	 Leberkäse A, A1, 1, 2
Kohlrabi- Möhrengemüse A, A1, B, C
Kartoffeln


Apfelmus mit Vanillesoße B, C
	Pan. Seelachsfilet A, A1
Drehbandnudeln A, A1
Spinat A, A1, B, C


Verschiedenes Obst
	Hühnersuppe mit Fadennudeln A, A1, R
Brötchen A, A1


Erdbeerquark B, C
	Milchreis
Kirschsoße





	Woche 2:

11.05. – 15.05.26

	Tomatensoße A, A1, B, C
Reibekäse B, C
Gabelspaghetti A, A1

Kirschjoghurt B, C
	Senfei A, A1, B, C
Kartoffeln
Rote Bete 4

Wassermelone
	Zucchini – Hack – Pfanne 
 B, C, R, S
Reis oder Kartoffeln

Vanillemilch 
	

Feiertag
	

Schließtag

	Woche 3:

18.05. – 22.05.26

	Schinken – Sahne – Soße B, C
Nudeln A, A1
Gemischte Blattsalate mit Senfdressing B, C
Vanillequark B, C
	Fischstäbchen A, A1
Stampfkartoffeln B, C
Weißkohlsalat mit Möhren und Äpfeln
Rote Grütze + Vanillesoße A, A1, B, C
	Gyros (Schwein) A, A1, B, C, R
Krautsalat
Griechische Nudeln A, A1
Zaziki B, C
Gemischtes Obst
	Möhrensuppe mit Kartoffeln und Frischkäse B, C, R
Wiener Würstchen R, S, 1, 2, 16
Ciabatta A, A1
Stracciatella – Joghurt B, C
	Nudeln A, A1
Broccoli – Feta – Soße 
A, A1, B, C

Eis

	Woche 4:

25.05. – 29.05.26

	

Feiertag
	Kartoffelspalten
Frischkäse – Tomaten – Dip B, C
Schnitzel (Schwein) A, A1, E

Gries mit Erdbeersoße B, C
	Bunte Nudeln A, A1 mit vegetarische Bolognese
Reibekäse A, A1, B, C 

Muffin A, A1, B, C, E
	Kartoffeln, Kräuterquark B, C
Gurkensalat
Chicken Nuggets A, A1, 1

Smoothie 
	Frühlingssuppe mit Möhren, Brechbohnen
Erbsen, Couscous A, A1, R
Vollkornbrot A, A4
Schokopudding B, C


                                                    Speiseplan für Mai 2026 - Schüler             
Änderungen behalten wir uns vor.
A Glutenhaltiges Getreide		A7 Hybridstämme			G Erdnüsse und -erzeugnisse		M Cashewnüsse und -erzeugnisse			S Senf und -erzeugnisse
A1Weizen und -erzeugnisse		B Milch und -Erzeugnisse		H Soja und -erzeugnisse		N Pecannüsse und -erzeugnisse			T Sesam und -erzeugnisse	
A2 Dinkel und -erzeugnisse		C Laktose				I Schalenfrüchte und -erzeugnisse	O Paranüsse und -erzeugnisse				U Schwefeldioxid + Sulfite >10mg/kg
A3 Roggen und -erzeugnisse		D Krebstiere und -erzeugnisse		J Mandel und -erzeugnisse		P Pistazien und -erzeugnisse				V Lupine und -erzeugnisse
A5 Gerste und -erzeugnisse		E Eier und -erzeugnisse		K Haselnüsse und -erzeugnisse	Q Macadamia/Queensland Nüsse und -erzeugnisse		W Weichtiere und -erzeugnisse
A6 Hafer und -erzeugnisse		F Fisch und -erzeugnisse		L Walnüsse und -erzeugnisse		R Sellerie und -erzeugnisse

1 Konservierungsstoff		4 Süßungsmittel			   12 mit Farbstoff			15 geschwärzt
2 Antioxidationsmittel		6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel 13 geschwefelt			16 mit Phosphat
3 Geschmacksverstärker		10 enthält eine Phenylalaninquelle	   14 gewachst
